
 

JENIFFER MILAGROS 

PALOMINO RAMIREZ 
Licenciada en Psicología 

 
Licenciada en Psicología, colegiada y habilitada, con experiencia en los ámbitos educativo, 

clínico y  organizacional. Especializada en la atención psicoemocional de niños, 

adolescentes y adultos, aplicación de pruebas psicológicas, intervenciones preventivas y 

terapéuticas, así como en la promoción de la salud mental en entornos escolares e 

institucionales. Formación complementaria en psicología educativa, clínica, tutoría, 

convivencia escolar, coaching y gestión pública. Capacidad para el trabajo en equipo, 

liderazgo en programas de orientación y talleres, asesoramiento a padres, docentes y 

personal administrativo. Enfoque ético, empático y con vocación de servicio, comprometida 

con el desarrollo integral de las personas. 

 

Formación Académica 
 

Maestría en Docencia Universitaria 

Universidad Católica de Trujillo 

📅 2024 – En curso 

 

Título Profesional de Psicóloga 

Universidad Privada Antenor Orrego – Trujillo 

📅 2023 

 

Bachiller en Psicología 

Universidad Privada Antenor Orrego – Trujillo 

📅 2023 

 

Colegiatura Profesional 

Colegio de Psicólogos del Perú – C.Ps.P N.º 54782 

📅 2023 

 

Estudios de Educación Básica (Primaria y Secundaria) 

Colegio Sagrado Corazón – Trujillo 

📅 2000 – 2011 

 

 

Experiencia  
 
 

 
 
 
 
 

2025 – 2025  

Gerencia Regional de Salud – La Libertad, Trujillo 

Promotora de Salud 

Brindó apoyo en actividades de inspección técnica y promoción de la salud, como parte 

del servicio contratado bajo orden de servicio. Participó en actividades preventivo-

promocionales en comunidades, con enfoque en bienestar psicosocial. 

• Participación en actividades de inspección técnica relacionadas con la vigilancia 

y control de condiciones sanitarias en instituciones y espacios públicos. 

• Apoyo en la ejecución de campañas preventivo-promocionales en salud dirigidas 

a la población, con énfasis en salud mental, estilos de vida saludables y 

prevención de enfermedades. 

• Coordinación con equipos multidisciplinarios para la planificación de 

intervenciones comunitarias. 

• Sensibilización y orientación a la ciudadanía sobre prácticas de autocuidado, 

higiene y convivencia saludable. 

• Recolección y sistematización de información en campo para el monitoreo de 

resultados en intervenciones comunitarias. 

2024 – 2024 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Víctor Raúl Haya de 

la Torre – Santiago de Chuco 

Psicóloga Educativa 

 

Fecha de Nacimiento: 25 de 

agosto de 1995 

 

 DNI: 72427742  

 

Dirección: Mz “B’” Lote 

“03” Covidunt / Trujillo – 

La Libertad  

 

Celular: 919735448 (Claro) 

 

 E-mail:  

jpalominor@upao.edu.pe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proporcionó soporte psicoemocional a estudiantes, docentes y personal administrativo. 

Ejecutó intervenciones individuales y grupales, promoviendo un clima institucional 

saludable y previniendo riesgos psicosociales. 

 
• Proporcionó soporte psicoemocional a estudiantes, docentes y personal 

administrativo, abordando problemáticas emocionales, sociales y conductuales. 

• Realizó intervenciones psicológicas individuales y grupales orientadas al 

fortalecimiento de habilidades socioemocionales. 

• Ejecutó talleres de orientación y consejería educativa para mejorar el 

rendimiento académico y la convivencia escolar. 

• Diseñó y aplicó estrategias preventivas para mitigar riesgos psicosociales dentro 

de la comunidad educativa. 

• Coordinó con directivos y docentes para la atención oportuna de casos críticos, 

promoviendo un entorno educativo seguro y saludable. 

  

2024 – 2024 

Centro Psicológico Ámate – Trujillo 

Psicóloga Clínica y Educativa 

Atendió casos de ansiedad, depresión y trastornos de conducta. Realizó 

evaluaciones del desarrollo infantojuvenil, terapias individuales y orientación 

a padres. Implementó programas de prevención en contextos escolares. 

 
• Atendió casos clínicos relacionados con ansiedad, depresión, trastornos de 

conducta y dificultades emocionales en niños, adolescentes y adultos. 

• Realizó evaluaciones psicológicas integrales del desarrollo infantojuvenil 

mediante pruebas estandarizadas. 

• Aplicó terapias individuales con enfoque cognitivo-conductual y psicoeducativo, 

según la necesidad del paciente. 

• Brindó orientación y asesoramiento a padres y cuidadores para fortalecer 

vínculos afectivos y estrategias de crianza positiva. 

• Implementó programas preventivos en contextos escolares, promoviendo la 

salud mental y el bienestar socioemocional. 
 

2023 – 2023 

I.E.P. “Jardín Crezco Jugando” – Trujillo 

Psicóloga Educativa (Turno mañana) 

Desarrolló habilidades emocionales y sociales en niños de nivel inicial. 

Detectó dificultades de aprendizaje y desarrollo, brindando atención oportuna 

y derivación según necesidad. 
• Promovió el desarrollo de habilidades emocionales, sociales y comunicativas en 

niños de nivel inicial mediante actividades lúdico-terapéuticas. 

• Identificó oportunamente dificultades en el aprendizaje, lenguaje y desarrollo 

psicomotor, aplicando pruebas de tamizaje y observación sistemática. 

• Realizó intervenciones individualizadas para el fortalecimiento de la autoestima, 

la autorregulación emocional y la adaptación escolar. 

• Coordinó con docentes y padres de familia para implementar planes de apoyo 

educativo y derivación a servicios especializados cuando fue necesario. 

• Participó en reuniones interdisciplinarias para el seguimiento integral del 

desarrollo infantil. 

 

2023 – 2023 

Empresa Textil Lou Perú – Sede Av. Larco, Trujillo 

Psicóloga Organizacional (Turno tarde) 

Encargada del proceso de reclutamiento y selección de personal. Aplicó 

entrevistas y evaluaciones psicológicas para la captación de perfiles idóneos 

en el área operativa y administrativa. 

 
• Encargada del proceso integral de reclutamiento y selección de personal para 

áreas operativas y administrativas. 

• Aplicó entrevistas estructuradas, pruebas psicométricas y evaluaciones 

proyectivas para la identificación de perfiles idóneos. 

• Elaboró informes psicolaborales con recomendaciones técnicas para la toma de 

decisiones en el proceso de contratación. 

• Coordinó con el área administrativa para la programación de entrevistas y 

validación de requerimientos de personal. 

• Contribuyó a la mejora del clima laboral a través de la identificación temprana 

de factores de riesgo psicosocial en candidatos. 
 

2022 – 2022  

I.E. N.º 81002 “Javier Heraud” – Trujillo 

Psicóloga Educativa 



Atendió a estudiantes de 

inicial, primaria y 

secundaria. Desarrolló 

talleres de habilidades 

sociales, sesiones de 

consejería y charlas 

dirigidas a padres y docentes 

en temas de convivencia y 

salud emocional. 

 

 

• Atendió a estudiantes de nivel inicial, primaria y secundaria en el abordaje de 

dificultades emocionales, conductuales y académicas. 

• Diseñó y ejecutó talleres de habilidades sociales, autoestima, manejo de 

emociones y prevención de la violencia escolar. 

• Realizó sesiones de consejería individual y grupal para promover el bienestar 

emocional y la adecuada adaptación escolar. 

• Dictó charlas informativas y sesiones psicoeducativas dirigidas a padres y 

docentes sobre temas de convivencia escolar, disciplina positiva y salud mental. 

• Elaboró planes de intervención en coordinación con el equipo directivo y 

docentes, realizando seguimiento a casos priorizados. 

 

2021 – 2021 

Empresa Textil Lou Perú – Sede Santa María 

Jefa del Área Administrativa 

Encargada de la gestión de personal, elaboración de contratos, certificados y 

constancias laborales. Coordinó capacitaciones internas y gestionó el 

cumplimiento de objetivos organizacionales. 

 
• Encargada de la gestión administrativa del personal: elaboración de contratos, 

certificados laborales, constancias y control de asistencia. 

• Coordinó y ejecutó capacitaciones internas para mejorar el desempeño del 

equipo y alinear al personal con los objetivos de la empresa. 

• Supervisó procesos administrativos y organizó reuniones informativas para el 

cumplimiento de metas y campañas institucionales. 

• Brindó soporte en la administración de pagos, documentación laboral y manejo 

de archivo físico y digital. 

• Mantuvo comunicación directa con la gerencia para la toma de decisiones en 

temas de clima laboral y recursos humanos. 

 

Actualización Profesional 

 
Diplomado Especializado en Psicología Educativa 

Instituto de Psicología , Educación y sexología .Ipes 

Junio 2024 

 

Promotor del Bienestar Psicológico 

Universidad Privada Cesar Vallejo 

Junio 2024 

 

Certificación en Tutoría, Violencia y Convivencia Escolar 

Escuela Americana de Innovación SAC 

Enero 2024 

 

Certificación en Gestión Pública y Gestión Administrativa 

Universidad Nacional de Trujillo 

Marzo 2024 

 

Certificación Internacional en Coaching 

Institución ACP- Academy 

Abril 2024 

 

Certificación en Computación e Informática 

Universidad Nacional de Trujillo 

Octubre 2023 

 

Curso Especializado en Educación: Psicopedagogía Activa 

Instituto de Psicología, Educación y sexología 

Diciembre 2023 

 

Curso de Evaluación y Diagnóstico Clínico en Ansiedad y Depresión 

Instituto Peruano de Psicología Contextual 

Junio – Septiembre 2023 

 

Curso Especializado en Psicología Clínica: Diagnóstico y Tratamiento 

en Trastornos de la Personalidad 

Instituto de Psicología, Educación y sexología 

Abril 2023 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso Especializado: Terapia de Lenguaje en Niños con Trastorno de 

Espectro Autista (TEA) 

Instituto de Psicología, Educación y sexología 

Enero 2023 

 

Certificado en Recursos Humanos y la Ley del Servicio Civil 

Centro de desarrollo Profesional ICEL  

Diciembre 2022 

 

 

Curso: Intervención con Terapia Breve para Parejas en Sesiones 

Psicológicas 

Instituto de Psicología Integral Riqchariy  

Octubre 2022 

 

Curso: Terapia de Lenguaje con Discapacidad Intelectual y Habilidades 

Comunicativas 

Instituto de Psicología, Educación y sexología  

Noviembre 2022 

 

Certificación en Trámite Documentario y Gestión de Archivos 

Centro de desarrollo Profesional ICEL  

Diciembre 2021 
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Experiencia 

Laboral 
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felicitación 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actualización 

profesional 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


